Thierry Julien

e Diplomé d'Etat en spécialité Tai Chi Chuan.
o Certifié en « Qi Gong thérapeutique » de l'institut XIN’AN.

A été formé par différents Maitres de la lignée Yang de ’école Cheng Man Ching depuis la fin
des années 80.

Thierry Julien poursuit sa formation auprés d’Epi VAN DE POLL et de William NELSON.

A étudié la respiration, le tonus musculaire et la lecture du mouvement avec Blandine
CALAIS GERMAIN et Benoit Le SAGE.

Enseigne depuis 1998 a Castres.

Enseigne le Tai Chi Chuan et le Qi Gong en milieu carcéral, maison de retraite,
psychiatrique et lycée.




